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Hygge — dansky zpuisob na $tastnéjsi Zivot a bydleni plné pohody
Danové se pravidelné umistuji na pfednich mistech Zebfi¢kd nejstastnéjSich naroda svéta.
Co za tim stoji? Jejich vyjimecny pristup k Zivotu zvany hygge. Pod timto tajemnym slovem
se skryva filozofie, jejimz zakladem je hledani stésti, pratelského tepla a blizkosti i v téch

nejzakladnéjsich Zivotnich situacich. Jak zit a bydlet hygge? Stylistky Westwing vam
napovi...

Danské slovo hygge se do ¢estiny neda doslovné prelozit ani stru¢né popsat. | sami Danové
fikaji, Ze jej nejde vyjadfrit jednim ¢i dvéma slovy. , Hygge je Zivotni styl, ktery oslavuje malé
i velké radosti vSedniho dne. Navozuje pocit duSevniho klidu a vyvaZuje stres, ktery
kazdodenné zazivame” tikd Delia Fischer, zakladatelka a kreativni feditelka Westwing.cz.
Ranni $alek kavy, prochdzka lesem, obéd s rodinou ¢i pFateli. Zit hygge znamena hledat krasu
v mali¢kostech a uZivat si kouzla pfitomného okamziku.

Vztahy s blizkymi

K zdkladim hygge patii také budovani mezilidskych vztahl. Nau¢me se cerpat radost
ze spolecnych chvil, protoZe kvalitné straveny cas je podle severanl ten, jenZz stravime
s lidmi, které mame radi. Zacit mlzZete tfeba spole¢nym jidlem. | kdyZz nas ceka den plny
povinnosti, udélejme si ¢as na spole¢nou snidani nebo vecefi. Na moment odloZme telefony,
vypnéme televizory a povidejme si. Volné veclery jsou jako stvorené pro setkdvani s prateli.
Pozvéme je k sobé doml, pfipravme malé pohosténi, zapalme svi¢ky. Uvolnéné, bez stresu,
v pohodé. Na chvili se zastavit, vnimat spolec¢né straveny c¢as a uvédomit si, Ze se citime
spokojeni a stastni —to je podstata hygge.



http://www.westwing.cz/
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Cas pro sebe

Hygge jsou chvile, kdy se citime pfijemné a v bezpeci, ne nutné mezi lidmi. Dulezité je také
najit si ¢as sami pro sebe. VSechno, co délame radi, mlze byt hygge - projizdka na kole,
vecer straveny pod dekou s knihou v ruce, Salek kdvy nebo kosti¢ka ¢okolady rozplyvajici
se na jazyku. Hygge je okamzik, ve kterém se odtrhneme od okolniho svéta a vénujeme
se pouze sami sobé, a tomu, co nam déla radost.

V teple, hezky a utulné...

Danové maiji slabost pro dobry design. A neni se ¢emu divit. Diky nedostatku pfirodniho
svétla se spolecensky Zivot odehrdva prevainé v domacnostech. A ty jsou doslova svatynémi
hygge. V tamnich interiérech vladne klidnd a utulnd atmosféra, kterou tvofi predevsim
vhodné zvolené dopliky. Mékké polstare, hiejivé plédy, kozesiny, spousta svicek a luceren —
to jsou zakladni ingredience hygge bydleni. Sevefané jsou zndmi také svoji laskou
k pfirodnim materidldm. Slaméné kose, dfevo, kovové vazy a nebo koZzené koberce jsou
nadcasovou klasikou, kterd se hodi do kazdého interiéru.

Vice informaci:
www.westwing.cz

Produktové a image fotografie v tiskové kvalité si mlzete stahnou na tomto odkazu:
http://www.uschovna.cz/zasilka/LISSTDDUACBEGJ93-YWT/
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Kontakt pro média:
Westwing Home & Living
Dagmar Ferova
Dagmar.ferova@westwing.cz
Tel: +420 538 890 315

Westwing Home & Living je mezinarodni lidr na poli e-commerce v oblasti interiérovych doplik( a nabytku, ktery svym
klientim nabizi vyjimecné produkty za atraktivni ceny. Spolecnost plsobi ve 14 zemich na 3 kontinentech a jeji hlavni sidlo
se nachazi v Mnichové. Firma byla zaloZena roku 2011 a v souéasnosti ma vice nez 1600 zaméstnancl. Za Westwing stoji
skupina silnych investord, mj. Access Industries, Fidelity Worldwide Investment, Holtzbrinck Ventures, Investment AB
Kinnevik, Odey, Summit Partners a Tengelmann Ventures, ktefi do spolec¢nosti vloZili kapital prevysujici 179 miliont Euro.
Westwing ptisobi v Belgii, Brazilii, Ceské Republice, Francii, Italii, Némecku, Nizozemsku, Kazachstdnu, Polsku, Rakousku,
Rusku, Spanélsku, Svycarsku a na Slovensku.



