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Selekce nejzdbavnéijsich novinek
zkulinarniho svéta, tipy, kde jist
vmoravské metropoli, afascinace
Marka Pavaly vafenim v pfirodé.
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BRNO

letni cesty vedou do Brna.
Alespofi podle nového pro-
vodce Brio 100 — Castro-
mapa Lukdse 1lejlika. Jeho
fotografku Adrianu Fialovou
isme pozdadali otipy nanej-
lepsi mista v moravské metro-
Eoli, kde mozete stravitkrasné
aloriemi nabité chvile.
1. Mgj den zaging kavou
vMonogram Espresso Bar.
Mala  piijemnd  kavarna
snejmilej3i obsluhou avybor-
noukavou.

2. Snidan&! Moje kroky ve-
dou do Eggo food truck
&bistro.  Zarueuju  vém
vizudlng uspokojivé jidlo
aneobvyklé chutg, diky kte-
rym si budete pripadat jako
vnejlepsich kodariskych re-
stauracich.

3. Kdyz se blizi doba obé&-
da, vezmu vas do Falafelo.
Nejlepsi cizmovd pochout-
ka vaseho Zivota vés Eekd
tofiz prévé tady. Objedneijte
falafelové kuligky, hummus
adomécicitronadu.
4.Poobédédoporuéuijirych-
lou zastévkuve Vecderce, kte-
ré je coby kamenem dohodil.
Cekejte originalni prostor
avytunénou kévu.
5. Kdybych méla doporuit
z celého Brna jeden jediny
podnik, pak by to byl Manya
Sushi & Sake Izakaya. Jo-
onské sushi, kiupavé kure,
achni knedlicky nebo dva-
ndcthodin vafend krkovice.
Po minimalistickych kavar-
nach vas tu &ekd interiér plny
barev ajaponskych plakatt.
6. Na zavér mdém pro
vés tip na vecer. Tenfokrat
vynechte Bar, kiery neexis-
tuje, kde jste uz beztak byli,
a zajdéte si radé&ji na pivo
do nového pivovaru Harry.
Jejichslogan ,Dondina sko-
pek” je asi ta nejvic bmén-
skavéc, cozndm.

SNEZ TO!

Evropané roéné vyhodi 95-115
kilogramt jidla na osobu. Nejvice
se plytva doma.

Zastavme znepokojivou statistiku, kferd fikg, Ze jedna
tietina vyprodukovaného jidla se vyhodi. V Evropské
unii ro&né skon&iv kosi jidlo za 149 miliard eur, coz
znamend nejenom zbyte&né plytvantjidlem avyu-
Zivani prirodnich zdrojd, ale inadprodukei odpadu
nebo sklenikovych plynd. Pro chytré tipy, kferé vam
pomohou k uvédomélému chovani, mrknéte na
wuw.zachranjidlo.cz & wiww.ealresponsibhy.eu.

VECERKA




DAREK
OD SRDCE

Pokud razite filozofii,
Ze nejlepsi darek

ie zlasky apokud
mozno tekuty, ur&ité si
nenechte ujit darkovy
box Moét & Chan-
don. Darkové edice
,Specially Yours”

se vzkazem namiry
alahvi Brut Impérial
pot&si kazdého.
wee global-wines.cz

NA LETO

Médni dim Louis Vuitton
predstavuje vsrdci Saint-
-Tropez svoji prvni sezonni
restauraci. Najdete ji

v hotelu White 1921, kraluje
il populérni michelinsky
$éfkuchai Mory Sacko zPa-
fize, ktery pro tento koncept
vymyslel kosmopolitni menu
inspirované cestovanim.
restaurantsainlirope.
lowiseuition.com

FOTO ARCHIV FIREM PRIPRAVILA ANN MACHOVA

Pecivovy lulii; GOOD
MORNING (PRODAVA
WESTWING), 419Ke

Prenosid lediice, POLARBO(PRODAVA
POTTEN &PANNEN), 1090Ke

Sklenice, DOLCE & GABBANA
CASA (PRODAVA MYTHERESA),

e S DD 325 EUR ZAKUS

MIXELLE

SLOUPEK
Nas7 kuchyni
Jje privoda

Kdyz stojite se zadrzenym dechem
voblaku koufe aloveckym nozem od-
fezdvate kus vysokého rosténce, co se
nad doutnajicim dfevem pece nékolik
hodin, je to oz spiritudlni z&Zitek. Noze
outdoorové skola vafeni Fuego neni
mistem, kde se griluje, vyuzivéme oheri
vieho nejsurovéjsi podobé&, mame ka-
mennou pec, klec na maso nebo velké
litinové taly. Pfed vafenim musime na-
Stipat dfivi, Zdr nezvysime pouhym oto-
&enim knofliku, ale musime zakleknout
na zem a foukat do uhli z plnych plic.
Ohef je nevyzpytatelny zivel a nemd
cenu se pokouset ho krofit nebo ovlad-
nout. Staci ho sméfovat, nékdy se jim ne-
chat vést a prizpsobit vareni konkrémni
situaci. Hosté knam jezdi za nefradiénim
z&zitkem, jidlem zohné& i zajedine¢nym
barem voteviené stodole. Nasim cilem
je §ifit filozofii, Ze si utébordku nemusite
jen opékat buity apit pivo zlahve. Uko-
zujeme, jakou cestu gastronomif jsme si
vybrali ajak velké jsou moznosti, které
nabizi. N&§ zpdsob vafeni neni pro
viechny, vyiocﬁJ]e odhodléni vystoupit
z komfortni zény a chuf Zit Zivot napl-
no. Spousta lidi dokéze takovou ideu
ocenit, otazkou je, vkom se ukryvd iten
dobrodruh, ktery ji zrealizuje.

Marek Pavala,
2akladatel

a S kuchar
Canmp Fuego
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