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vyuzit ryzi
V kuchyni se bez ni neobejdeme, ale védéli

jste, ze tahle potravina umi i jiné zazraky
nez jen chutnat a nasytit?

@ V zimé prijdete rano k autu

a nez stacite nastartovat,
vS§echna okna jsou zamzZena.
Po ranu je kazda minuta draha.
Kdyz nasypete suchou ryzi

do bavinéné ponozky a necha-
te pres noc na palubni desce,
skla budou ¢ista a vy mlzete
hned jet. Podobné funguje

i vysypana ryze mezi dvojitymi
okny v byté, ta se pak neza-
mlzi.

® Uz nase babicky védély, ze
staCi nasypat par zrnek ryze
do solnicky nebo cukrenky

a obsah zlstane suchy a bude
se sypat jako po masle.

® RyZe je obalena vrstvou
Skrobu, ktery pohlcuje pachy.
Par Izicek ryze v misce v lednici
ji zbavi nepfijemného odéru.

® Nasypte par lzicek ryze

do zaneseného mlynku na kavu
aryzi pomelte. Mlynek bude
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jako novy a mleta kava bude
mit tu pravou kavovou pfichut.
@ Potiebujete teply obklad

na bolestiva mista? Naplnte
ponozky suchou ryzi a vlozte

je na par minut do mikrovinky.
A kdyz pfijde na fadu obklad
studeny - tfeba pfi zanétu das-
ni, staci dat zauzlovanou ponoz-
ku na chvilku do mrazaku.

® Kutilové pridavaji zrnicka ryze
do Supliku s naradim, aby ne-
zrezivélo. A damy zase do Sper-
kovnice, predevsim stfibrné
Sperky si tak uchovaji vyrazny
lesk.

@ Vytvorte si vlastni dekora-
tivni osvézovaé. Do prihledné
sklenky nasypte ryzi smichanou
s ¢ervenou ¢ockou a pridejte
nékolik kapek svého oblibeného
esencialniho oleje. Cas od &asu
ryzi pro zintenzivnéni viiné pro-
michejte.

Tento tyden se s vami
o své tipy a zkuSenosti
podéli Jitka
Musilova,
redaktorka mady

JAKO 0D (PRA)BABICKY

Jako mala jsem jezdila z malého mésta za prababickou a pra-
dédeckem na prazskou Letnou. Jejich utulny byt 1+1 jsem
milovala. Nechybél tradi¢ni usak, narasené zaclony a z dnes-
niho pohledu i spousta ,,cetek”, které pro mé mély zvlastni
kouzlo. Je to uz nékolik desetileti, ale tu atmosféru letenského
bytu si v sobé chovam dodnes. USak je u brachy na chalu-

pé a uzasny pleteny vzorovany prehoz zase u mé na chaté.

A prestoZe ja sama vyznavam minimalismus, toho starého
prehozu se nehodlam zbavit. Staré techniky jako hackovani,
pleteni a drhani se zase vraceji do mody a pravé kombinace
jednoduchého nabytku a pletenych doplrikt je in.

Drhany svicen,
Le Patio,
1750Ke

Obal na kvétinag,
Home Design, 540K¢
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Vybarveny radiator

Tohle je opravdova designovka a pfitom vas jeji nakup nezruinuje.
Upevnéni nové celni desky na radiator je velmi jednoduché a pomoci
hackd a magnetl to zvladne i Skolak. Na www.korado.cz si v aplikaci
Designer muZete vybrat z vice neZz 200 barev desku PLAN v Cistém de-
signu nebo desku LINE s jemnymi prolisy. KdyZ vas barva ¢asem omrzi,
za cenu od 760K¢ si koupite novou.

| radiator
miiZe
fungovat
jako
designovy
doplnék

Sama bych se priklinéla k tradi¢nimu étvercovému
pexesu, které se jednoduse skldd4 hrana na hranu,
ale fantazii se meze nekladou ani v rameci spolecen-
‘skych her. Vykutilena PexOesa od &eskych vytvarni-
kit se prodavaji v malych kovovych krabi¢kach, takze
~ si je muiZete pribalit i na cesty. PexOeso zakoupite
- na www.pexoesa.cz za 220 K¢&.

Nejen pro
malé kucharky

Drobné vychytavky do kuchyné nas v re-
dakei bavi. Davkovaé tésta a odmérku

v jednom oceni predeyv maminky ma-
Iych kuchai‘ek, které chtéji mit naklizeno
i ve chvili, kdy se hol¢icky pokouseji po-
mahat pri peceni. V nadobé s odmérkou
jim pripravite zaklad tésta, které malé
pomocnice zamichaji a pak je s vasi po-
moci nadavkuji do piipravenych formiéek
pouhym stiskem rukojeti. Vyhnete se tak
zbyteénému odkapévani tésta mimo for-

Ndoben

jednoduse zkontrolujete i mnoz-
stvi vylévaného tésta.
decoDoma, 389 K¢

Vice na www.mountfield.cz.

Mate radi blyskavé Vanoce a nasvi-
ceny dim? Na vybé&r mate klasické

i netradi¢ni ozdoby na stromecek,
svételné LED fetézy a figurky, vanoc-
ni plydéky, vénce a stromecky, vonné
svicky, lucerny a mnoho dalsiho.
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' poridte si perfektné propracovanou kulickovou !
: drihu, kterd nazornym zpiisobem ukaZe nejen :
j détem, jak funguji fyzikalni zédkony v praxi. 1
y Drihu sestavite z jednotlivych stavebnich 1
1 prvki a s vyuZitim magnetické sily, kineti- 1
1 ky a gravitace dovedete kulicky aZ do cile. 1
I Doporucena maloobchodni cena Ravensburger 1
I GraviTrax startovni sady je 1499 K&. 1
: Vice na www.gravitrax.cz. :
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