CHYTRE HODINKY

Elegantni hodinky Garmin
vivoactive 3 dokazou zmérit béh,
jizdu na kole, plavani, lyzovani

a tadu dalsich sportovnich aktivit.
Technologie Garmin Pay navic
umoznuje s hodinkami platit misto
bézné platebni karty. Pri propo-
jenis chytrym telefonem vas také
upozorni na blizici se schtizku,
prichozi volani ¢i SMS. Na jedno
nabiti vydrzi az jeden tyden.
Cena od 5990 K¢, www.garmin.cz

KRKONOSSKE
POHADKY

Ptvodni Tippeltova bouda, poz-
déji znama jako hotel Druzba, se
nyni mtze pochlubit povedenou
rekonstrukei. Objektu z roku 1911
v malebné krkonosské vesnicce
Horni Mala Upa byla vrécena
puvodni krasa, a navic se tu usidlil
minipivovar Trautenberk. Idealni
tip na zimni vylet.
www.pivovartrautenberk.cz

PALACINKOVY
COMEBACK

Francouz Guillaume Blaise prisel
do Ceska chvili po revoluci a otevrel
v Praze 7 tehdy viibec prvni pala-
¢inkarnu v republice - La Creperie.
Po vice nez dvaceti letech si vymyslel
mensi podnik, bistro MikroCrépe-
rie v ulici Farského 1. Zajdéte sem
naslanou,
nebo
sladkou va-
riantu. Je to
takovy prvni
francouzsky
street food
aneb ,pala-
¢inka to go®.

ELLEMIX

JAKO NAHAVAJI

Tomas s Terezou propadli konceptu havajského poké a jidel
v miskdch. V zahranici to neni neobvyklé, ale v Praze nic tako-
vého nebylo. Trend si trochu upravili, a tak vzniklo bistro The
Bowls. Na vybér tu maji smoothie bowls, salad bowls a samo-
ziejme poké bowls. Nechybi ani vybérova kava. Vétsina jidel je

veganskd a menu se meéni dle sezonni nabidky.
www.thebowls.cz

LEDEN

DESIGN DELI

|V LEDNU MA PRO VAS ELLE TO NEJLEPSI

ZE SVETA DESIGNU AJIDLA.

KRASNEJSi DOMOV

Mozna hledate vhodné darky ¢i nové dekorace

do bytu. Nebo si jen cheete udélat radost né¢im
hezkym do domacnosti? Podivejte se na e-shop
Westwing, ktery zalozila Delia Fischer, byvala
redaktorka némecké ELLE a ELLE Decoration.
Westwing je ndkupni klub, jenz denné nabizi
vyrobky top znacek, kratkodobé prodeje se slevou
az 70 procent.

wwwweslwing.cz
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BISTRO! - -
DOMA

Kuchatka
TEREZY
WILLOUGHBY

DOMACI
BISTRO

Kdo dnes nevari, jako by
snad ani nebyl. Opravdu
vas ale zajima jidlo, kvili
kterému stravite hodiny
v kuchyni a nakoupi-

te suroviny za cenu
luxusni vecere? Touzite
po nadpozemské slasti

z pecinky, nebo prosté
chceete, aby se poved-

la? Novinarka Tereza
Willoughby nabizi sviij
vlastni zapisnik receptd,
které z vas udélaji hvézdu
kuchyné s minimalni
namahou. Jidlo na kazdy
meésic, a navic tipy, jak

si nad horkou plotnou
zachovat chladnou hlavu.
Bistro doma koupite

za 379 K¢.

SLADCE ALEHCE

7Ze makronky nelze udélat bez bilki
a ¢okoladovou pénu bez smetany?
Kucharka Moderni veganské dezerty
vam ukaze, Ze lehkou tipravou
tradi¢nich receptur mizete ziskat
dezerty zdravéjsi, svézejsi a chutove
zajimavéjsi, nez jsou jejich originalni
verze. Publikaci koupite za 649 K¢
na www.petra-stahlova.cz.
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