


: Ram postele Sagstua
- mamosazné dopliily

S (IKEA, 3490 Kg).

Zvlastnim prvkem se mohou stat

i zajimavé noZigky (Postel Amy,

ASKO-Nabytek, 16 999 K&).

Elegance a jednoduchost
charakterizuji postel
Monika (signal-nabytek.cz,
6099 K¢).

Celo postelového
ramu Kungshamn
je jemné naklonéneé,
takZe umoziiuje
pohodiné sezeni
(JYSK, 6999 K&).

ZAKLAD, KTERY NEOSIDITE

Diana

Turinova,
interiérova
designérka

decoloco.cz

Pro dokonaly spanek potiebujete kva-
litni, pohodlnou a vyskou vyhovujici
postel, ktera ale zaroven mitize byt
opravdovym designovym kouskem.
Vyberte si pritom, jaky styl konstrukee
vam vyhovuje:

Ramova postel — Matrace je primo
usazena do ramu postele, ktery je
opatien pevnym roStem z masivnich
lati. Mize mit nozicky a také tlozny
prostor. Vysku nohou a ramu je dobré
moci upravit tak, aby byly zachoviny
idedlni proporee i funkénost vyrobku.
Slim bed - Nizky ram ptisobi subtilné
avzdusné. Hodi se hlavné do mensich
prostor, které otevie a odlehéi. Nizké
rdmy posteli jsou v poslednich letech
stale oblibengjsi pro sviij minima-
listicky design, ktery se dobie hodi

k modernimu a sou¢asnému vzhledu.
Boxspring - Jde o systém podkladu
amatrace. Podklad matrace je vevnitt

pruZinovy. M4 za tikol podporo-

vat matraci v celé jeji délce a Sifce.
PruZinovy zaklad podkladu zajistuje
konstantni pruzeni po celou dobu
Zivotnosti matrace. Optimalné rozlozi
tlak, ktery vstrebava nosna matrace,
a zaroven je vzdusnéjsi nez standardni
postelovy ziklad, diky ¢emuz dobre
odvadi vlhkost. Spole¢né s matraci je
postelovy systém boxspring vétsi-

nou vyssi nez bézné postele. Ocenti ji
tedy nejen diive narozenti, kterym se
obtiznéji vstava, ale i mladsi generace.
Uz jen proto, Ze vstavani a ukladani
ke spanku predstavuje mensi zatéz
zad a kolen. Aby matrace neklouzala,
muze byt prolozena protiskluzovou
podlozkou mezi pruzinovym podkla-
dem a matraci nebo spojena s pod-
kladem suchymi zipy. Matrace, které
lezi vedle sebe, mohou byt spojené
napriklad vnitinimi zipy.

’ Calounéné ¢elo postele Lusito ‘
loZnici zdtulni (Deco Loco, info
o cené v showroomu). '6\'
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Nechte se na konci uspéchaného dne
ukolébat ve vinach (Sophia, Sunset ocean,

- - .-_-.ﬁ-‘-_'.__h__-_ ..........

ROZHODUJE O VASi POHODE

Hana
Sritkova,
odbornice
na bytovy
textil,
Veba

Pri koupi povleceni nas obvykle jako prvni zajima
barevné provedeni a vzory. Daleko diilezitéjsi je ale
materidl, ze kterého je vyrobeno.

Krepové povleéeni - Byvi oblibené pro snadnou
udrzbu. Nemusi se zehlit, je cenové dostupné a rychle
schne. Prét se di na 60 °C. Na dotek ale rozhodné neni
tak prijemné jako ostatni bavinéné materialy, krepo-
vani navie vznika chemickou cestou a dochazi pri ném
k naruseni vlaken, coz miize snizit Zivotnost povleceni.
Dama3ek - Oproti tomu skuteénym vytrvalcem ktery
se dédi z generace na generaci, je damasek. Patii mezi
nejjemnéjsi latky, na omak je extrémné pifjemny.
Damaskové povleceni je krasné, kvalitni, odolné, navie
ma schopnost v 1été absorbovat pot a ochladit a v zimé

| do interieru ba
““Veba, 2300 pifjemné zahi'at. Vihodou je také to, Ze vzory jsou tka-

ny piimo s latkou, neni tedy mozné je oprat ¢i odrit.
Satén - Luxus a komfort si miizete uzit také v sa-
ténu. Diilezit4 je ale kvalita prize. Satén z kvalitnich
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Pastelové tony

a trocha néznosti
do loZnice patfi
(KiK, 99 K&).

; 8 Digitélni tisk umi
Kdo chce vytvofit 3D povledeni,
it dokonal

m":. okonale které vas prenese

uklizeno, _ kamkoli (Umbrella

pro toho je kvalitex.cz, 849 Kg).
tu piehoz

(Almara

Shop,

2025 Kg).

Modri je pro loZnici dobra (Klasik,
SCANgquilt, 1090 Kg).

100% Inéné povleceni
Katefiny Cerné ma
ikonickeé niténé knoflicky
(kbana.eu, 3350 K¢).

jemnych ¢esanych prizi nabizi podobné vlastnosti jako
damasek. Rozdil je pouze ve zpiisobu tkani. Satén se
vyznacuje hladkym vzorem, damasek je proti tomu vy-
tkavany, vzor vytvari matné a lesklé ornamenty. Vybrat
si véak miiZete z celé rady vytisténych motivii.

Len - Kdysi material chudych je dnes jednim z nej-
drazsich. Pocitejte s jednoduchym pravidlem - ¢im
castéji povleceni budete prat, tim mékéi bude. Je ne-
naro¢né na udrzbu, a pokud mate radi lezérni vzhled
a nevadi vam pomackani materidlu, neni tfeba ho ani
zehlit. Pii spravné péci vydrzi krasa Inu desitky let.
Linon a Biber - Pod témito nazvy se skryvaji nové
typy latek, které jsou v obchodech asi deset let. Po-
vle¢eni z mikrovlakna se nemusi zehlit, na dotek je
hladké a jemné a vyrobené ze 100% baviny. Podobnou
charakteristiku ma také mikrofleece. Po vyprani je
staéi jen vytrepat a povésit, na druhou stranu nesméji
prijit do kontaktu se susickou.

DOBRA RADA

Vybirate-li povleceni, neza-
pomerite také zkontrolovat
jeho konfekéni zpracovani:
jestli odnékud necouhaji
nitky, zda je ve spravné za-
posité. Kouknéte se i na eti-
ketu. Varovnym signalem pro
nekvalitni povleceni je praci
symbol s nizkou teplotou
prani. Povleceni nejspis nikdy
poradné nevyperete tak, aby
se nesrazilo ¢i neztratilo bar-
vu. Dalsim kritériem je zdra-
votni nezavadnost. Napiiklad
pozlstatky formaldehydu &
jinych latek mohou na citlivé
kiiZi i na détské pleti zpu-
sobit vyrazku. Pokud chcete
mit 100% jistotu, hledejte
vyrobky s QZ znackou.

Kdo fika, ze
loZni pradlo
nemuzou
zdobit tieba
jezev&ici (Marks
& Spencer,

699 K&)?

Dekoraini pol3taie znatky
Home maji na kazdé strané
jiny, ale piesto vzajemné ladici
motiv (zoot.cz, od 449 K&).

s
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TO DULEZITE JE UVNITR

Josef
Handrejch,
odbornik
nalozni *
textil,
Kvalitex

Vétsinou je volime s ohledem
na ro¢ni obdobi. Co by ale mély
mit spolecné, je, aby ztstaly
krasné nadychané a vyphi vzdy
tam, kde ma byt. Tuhle vlast-
nost zajistuje diikladné prositi. Nedoporu-
¢uji prikryvky, které maji pouze vodorovné
nebo pouze pricné pro$iti v rovném, vinko-
vitém nebo cikeak tvaru. Rouno v nich neni
dostate¢né upevnéno k povrchové tkaniné
a k okraji piikryvky. Progiti by mélo byt

po obvodu celé prikryvky, co nejblize k jeji-
mu okraji. V pripadé obvodového prositi uz
potom tolik nezilezi na tom, jak je pro§ity
vnitiek obdélniku.

Ted v zimé potrebujete prikryvku, ktera

vas bude hrat, neni moc tézka a nebudete

si pod ni pripadat jako ve skleniku. Neni

pravidlem, Ze ¢im tlustsi deka, tim je teplejsi.

V poslednich letech trend sméruje k lehkym
a vzdusnym prikryvkam, které zahteji tiplné
stejné jako duchna po babiéee. To diilezité
totiz maji spolecné. Tim, ¢im nas ve sku-
tecnosti prikryvka zahiiva, je vzduch. Cim
vice vzduchu, tim lépe. Tento vzduch sami
ohfivame svym télesnym teplem a tikolem
prikryvky je drzet ho celou noc u nés.
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Vyplné Tencel se
daji pouiit celoro¢né
(Veba).

Na kvalité
vyplni zilezi...

W

Nejdiilezitéjsim kritériem pro vybér
prikryvky je kvalita vypliiového materia-
lu. V soucasnosti mtizete na trhu vybirat

z prirodnich materialt (napf. ovéi vina,
peri apod.) nebo syntetickych vldken, ktera
jsou vhodna pro alergiky a jejich ddrzba je
daleko snadnéjsi a pohodInéjsi.

Duté vlakno - uz jeho nizev naznacu-

je, ze uvnitf vlaken je pravé tolik zadany
vzduch. Pro vyrobu prosivanych prikryvek
je nejvhodnéjsi takzvané termicky pojené
duté vlakno ze 100% polyesteru, které ma
az dvojnasobnou zivotnost oproti tém z ne-
pojenych vldken. Rouno se vyrabi v riiznych
tloustkach a gramazich.

Pro dlouhou Zivotnost prikryvky je neméné
diilezita i kvalita povrchové tkaniny. V sou-
¢asnosti je nejpouzivanéjsim povrchovym
materialem mikrovlakno slozené ze 100%
polyesteru. Diky velké hustoté dostavy vel-
mi jemnych prizi nepropousti duté vlikno
vneé prikryvky.

.. JESTE
NECO PRO
ALERGIKY

Skoro v kazdé rodiné najdeme
nékoho s alergii. Nikde jinde
pfitom €lovék neni v tak
tzkém kontaktu s alergeny jako
v posteli. DileZitd je hygiena.
Povleéeni perte minimélné

na 60 °C, radéji viak

rovnou na 90 °C,

Co roztoéi vazné nesnaseji, je
cerstvy vzduch, sucho a nizké
teploty. Kdo je tedy na né
alergicky, mél by v loZnici
predeviim poradné vétrat

a zavést ,,studeny odchov".
Termostat si nenastavujte

na vic nez 22 °C. Postel je

po ranu potieba nechat dobre
vyschnout. Uhledné ji zastlat
hned, co vstanete, proto neni
dobry napad.

A nakonec osobni zkusenost
Adély Jirousové z Broumovska:
wPrikryvky i polStaie nejdfiv
vloZim do vakuovych pytl

a vysavalem s HEPA filtrem

z nich odsaju vzduch. Az

pak je vyperu na 60 °C. Tim
bych méla odstranit veskerou
potravu pro roztoce a jejich
pfipadné zarodky."

Pomocnik

O zdravy vzduch v loZnici bez
necistot a alergen( se postara
cisticka vzduchu. Dyson Pure
Cool Me (9790K¢) zachycuje
plyny a 99,95% ultrajemnych
¢astic ze vzduchu.
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