Osveétleni Stolni LED lampa Wilson,
WwWWw.westwingnow.cz.

Zlepsi vykon

Navzdory ponurému obdobi mizete udélat dvé
maliékosti, které vam zlepSi naladu. Jdéte ven na
eerstvy vzduch, i kdyz venku zrovna nesviti slunce.
A pokud radgji zlistanete v teple uvnitf budovy,
sednéte si alespon co nejblize k oknu nebo rozsvitte
svétlo.

TEXT: ZUZANA LANGOVA
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Vytvorte si pfijemné prostfedi, které vdm usnadni préaci
a zprijemni volnoCasové aktivity. Skvélym pomocnikem je
originélni, praktické a nadCasové osvétleni, které rovno-
meérné osveétli studijni i pracovni plochu tak, aby se svétlo
od hladkého povrchu neodrdZelo a po delsi praci nebole-
ly oti. Diky simulaci denniho svétla také napomaha lepsi
koncentraci.

Nepretezujte sve oCi

Zrak je naSim nejdilezitéjsSim smyslem, jehoZ prostred-
nictvim ziskdvame az 87 % informaci. V dne3ni dobé je
pritom na oci vyvijen ¢im dal vétsi tlak jiz od Skolnich let.
Na&s pracovni stll byva Gasto nedostateéné osvétlen, zvIast

kdyz se musime aktivné soustfedit na pracovni vykon. To
ma za nasledek bolest o¢i, Spatnou koncentraci a celkovou

Lampa Giravolta, Pedrali,
www.alax.cz.

LED-fotoramecek Glo,
WWW.westwingnow.cz.

Jednoducha stolni lampa Montreux,

www.lepatio.cz.
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Osveétleni

Stolni lampa V retrostylu Kare
Design, Www.westwingnow.cz.

Minimalisticka stolni lampa LaForma,
www.bonami.cz.

Setrné svétlo

Lampicky s unikétni LED technologii redukuji
ostrou zari bézného osvétleni, kdy jesté Casto i po
zhasnuti zlstava v odich pocit bilé skvrny. Zaro-
ven se svétlo neodrdZi pouze v jednom bodé, ale
je rovnomeérné rozprostfeno, a je tak pro ofi pfFi-
jemnéjsi. Tim dochazi ke snizeni Unavy a zefek-
tivnéni aktivity, nebot napomaha udrZet pozornost.
Mdizete se tak ucit nebo travit ¢as nad oblibenou
knizkou dlouho do noci, aniz by tim trpély vase oti.

Spravné umisténi
Pracovni prostor je dlleZitym prostorem, kde je
tfeba dbat na spravné osvétleni. At uz se jedna
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Stolni lampa Matilda,
www.westwingnow.cz.

KFiStalova stolni lampa Battery, Kartell,
www.alax.cz.

o celou pracovnu, nebo jen pracovni kout, nejvetsi
dlraz by zde mél byt kladen na co nejlepsi vyuziti
denniho svétla. Je totiz nejpFirozengjsi a nejzdravéj-
8i, i kdyZz napfiklad vecer je nezbytné nahradit ho
svétlem umélym.

Na kvalitni stolni lampé bychom v pracovnach
urCité Setfit neméli. Samozfejmosti by méla byt
jeji velkd horizontalni i vertikalni pohyblivost
a kvalitni Zarovka s teplym podténem. Samotnou
lampu je tfeba umistit tak, aby nestinila pfi psa-
ni ruce, tedy pravakim zleva a levakdim zprava.
Svétlo pfi praci nesmi oslfiovat, takZze Zarovka by
méla byt Castecné kryta a ve vySce maximalné do
Grovné oci. m
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Podle zjisténi americké organizace Lighting

Research Center trpi pfiblizné 5 % celosvétové
populace nékterou z forem deprese

nebo sezénnim afektivnim one-

mocnénim, které je charakteri-

zovéano pravidelné se opa-

kujicimi podzimnimi a zimnimi

depresivnimi epizodami.

Z hlediska lidského zdravi je dllezita

odpovidajici expozice viéi dennimu svétlu,

konkrétné to, jestli jsme mu vystaveni v optimalni
mife a ve spravném c&ase. Jinak mize dojit k naruseni
takzvanych cirkadiannich rytmd. To mdze mit za nasle-
dek nespavost, Gnavu, zmény v metabolismu

a imunité, nebo dokonce i poruchy nélady,

www.lepatio.cz.



