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O posteli basnil uz Homér, , kral Slunce® v ni prijimal
zahranic¢ni delegace a Yoko s Johnem z ni hlasali ,,peace
and love®. Jaka je odpovéd’ aktualnich trenda? Nebojme

se v loznicich vie zit a uzivat si - at’ uz ve¢erni romantiku

se skleni¢kou, pyZamovou party, nebo tireba relax

b4
ve vane.
TEXT: KAROLINA HORNOVA
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Uplné prvni zminku o loZnici, respektive
posteli, najdeme v Homérové Odysseji.
Staif Egyptané povazovali postel

za nejdilezit¢jsi kus ndbytku v domé,
protoze beze stolu se ¢clovék muze
pomérné kvalitné najist, ale bez postele
se nikdy kvalitné nevyspi. Zatimco
okoln{ nérody jesté spaly na udusané
zemi, u Egyptanti bychom uz nagli prvni
zndmky ergonomického tvarovani rosta
s vyvysenym podhlavnikem.

MATRACE, ANTICKE DEDICTVi

V Rimé bylo zvykem pokoje pro spani
honosné zdobit, aby byl clovek hned
po probuzeni obklopen tim, co bylo
povazovéno za krisné — pohodlnymi
materidly (husi nebo labuti pefi),
ndbytkem ze zdobeného dieva

a luxusnimi tkaninami. Na lazku bylo
zvykem nejen spit, ale i hodovat (a pak
uz jen ulehnout). Podle historickych
pramenti v Rimé uz v prvnim stoleti
naseho letopoctu spala i vétdina
prostého lidu alespori na matracich,




Z VANY DO PERIN
Trend propojeni loZnice
a koupelny se inspiroval
hotelovym stylem
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stejné tak v tehdy vyspélé Ardbii, kde
byla v oblibé zavésend lazka s nebesy

ale i hamaky, ,.cestovni® postele, keeré
umoznily i beduinim nebo poslim spdt
v relativnim bezpedi, daleko od hadu,
$tird a jiné havét.

Neruseny spanek byl cenén pro
mnozstvi sil, které dokdze cloveku dodat,
a starovéké civilizace si ho velmi cenily.

[ kdyz stfedovék v tomto sméru piinesl
ndvrat na zem a na tvrdé pry¢ny v rdmci
pokdni pted bohem, dédictvi antiky
prezilo dodnes — nejen v tom, jak si

v posledni dobé opét vice vézime spanku,
ale i z etymologického hlediska — slovo
matrace se k nim dostalo z italského
materasso , které zase pochdz{ pravé

z arabského ,matrah® ve vyznamu ,néco,
na co se pokldddme".

SOUMRAK ,,POKOJU PRO
VSECHNO“

,Obdobi baroka bylo patrné érou
nejhonosnéjsich loznic a zajimavé je, ze
se jich nékdy vyuzivalo i jako ptijimacich
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pokoju, at uz v pripadé nemoci hostitele,
nebo jisté zhyralosti. Francouzsky kral
Ludvik XIV. z postele pfijimal své
dvorany i zahrani¢ni vyslance. Ve ale
mélo sv4 pravidla a vstoupit do loznice
zeny bez pozvani a doprovodu znamenalo
téméf stejny precin jako zneuctént.
Loznice byla mistem, kde probihala
i hygiena a vkrocit tam ,jen tak’ bylo
nemyslitelné,” navazuje na historickou
notu bytovd designérka a historicka
architektury Kamila Kul¢inska.
,Naopak na venkové bylo bézné spat a zit
pohromadé v jedné mistnosti, i kdyzZ asto
z praktickych divodt — ve venkovskych
stavenich bylo mélo prostoru a ve svétnici
bylo v zimé teplo od kamen. Odtud také
ono pifzna¢né spani na teplé peci,” doddva
historicka architektury. Na dnesnim
interiérovém designu je podle ni nejlepsi
to, Ze nds jiz nesvazuji zZddné konvence a je
jen na nds, jak kreativni budeme.

Loznice podle designérky dlouho
zistévala ,zakonzervovand® a moznd
i trosku svizan4 konvencemi. Casto jsme
pro tyto Ucely vybirali ten nejzastréenéjsi
pokoj, a jelikoz dobré mravy kézaly
do cizi loznice nelézt, ponoukalo nds

o1k rliznym nefestem: ,Hodné lidi si

s loznici mozn4 trosku ;nevi rady’. Casto
jde o prostorné pokoje, kam se chodi

jen spét’ — je zde pak spousta mista,
které maZzeme vyuzit jako sklad raznych
véci od sportovniho ndcini po to, ,co

se jesté mize hodit. A to neni Gplné
dobfe jak z estetického, tak feknéme

z psychologického hlediska,” vysvétluje
designérka. Soucasné trendy ale veli
loZnici oteviit, zpiistupnit a udélat z ni
plnohodnotnou sou¢dst prostoru. Jak

na to? Kreativité se nekladou meze, ale my
se tentokrdt budeme drzet dvou aktudlné
vyraznych trendd.

INTIMNI PROSTOR PRO RELAXACI
Kamila Kul¢inskd se obcas setkdvd

s ndzorem, Ze do loznice se chodi jen
spat, tak pro¢ se s timto prostorem néjak
zvlast piplat: ,Musime mit na paméti,

Ze v tomto prostoru strévime zhruba
tfetinu Zivota. Nejde jen o to ,zalehnout
a spat. Je to misto, jehoz atmosféra ndm
mize pomoci odpojit se od starosti a uzit
si me time, intimni chvile s partnerem
nebo tfeba jen relaxaci v pefinich se
sklenic¢kou a dobrym filmem.” Prostor

PROSTOR PRO
SPANI | BDENI
dokéaze propojit
spole¢ny motiv
i ladici barvy
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loznice miZzeme zafidic i zcela odlisné
od stylu celého bytu a umozni ndm
(zvlast pii aktudlnim déni) moznost
tiniku na jakousi ,mikrodovolenou’,
kdy se na chvili ocitneme sami pro sebe,
ve vlastnim svéte.

Trendem pravé uplynulého roku byly
loZnice propojené s koupelnou — a to bud
tiplné, nebo kvili prakei¢nosti a moznosti
volby doplnéné tfeba o vanu s tim, Ze
interiér disponuje jest¢ plné vybavenou
koupelnou.

Tento trend m4 koteny v hotelovych
pokojich, kde nds moznd na prvni pohled
zaskodil, ale zéroven slo o moznost, jak
si takovy koncept vyzkouset. (Idedlné
v ramci romantické dovolené s partnerem,
a nikoliv s kolegou na sluzebni cest¢. . )
Trend se z hotelt1 pfesunul do obytnych
interiérii, a to i do téch, keeré s takovym
feSenim plivodné nepoditaly. ,V piipadé
rekonstrukei koupelen se Casto prihlizi
i k jejich propojeni nebo pfiblizeni
k loznicim. Klienti také stdle Cast¢ji zvazuji
instalaci vany ptimo do prostoru loznice
nebo oddéleni prostor koupelny od loznice
prosklenymi sténami ¢i dvefmi,” fikd
Barbora Buresov z designového studia
Mooden.

Pro ty, keeti miluji ,dlouhou vanu*
je loznice s moznosti koupele idedlni —

i ve vztahu k dal$im osobdm, pro které
samostatnd koupelna ziistane volnd.
Predevsim u majiteli1 velkorysejsich
prostor je pak poptdvka i po vifivkdch,
které mohou zdrover znamenat efekeni
vyuziti k loznici ptilehlého balkonu ¢i
terasy. Dokonalou relaxaci pak umocni
barvy. ,Cervend je sice barvou visné, ale
muize pisobit agresivné a rusivé. Stejné tak
modrd je sice uklidnujici, ale jeji prebytek
miize vyvoldvat opticky pocit chladu

a netitulnosti,” zminuje Kamila Kuléinsk4
barvy, které , fréely” v minulych letech.
Pouzila by je spiSe v detailech, na velké
plochy preferuje neutrdlni, pirozené
odstiny; jako je bézova, olivovd nebo
mdtové zelend.
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SPANI ,,NA ZEMI“ umozni
lehké rosty, diky nimz

Ize postel i libovolné
premistovat

PROSKLENY KOUT
pro spani umoznuje
prostor zcela otevrit, ale
i ,zneviditelnit” vnitfnim
zavésem Ciroletou

OBYTNA LOZNICE:

VIC MISTA PRO ZIVOT

Druhym trendem, keery v poslednich
mésicich zesiluje, je oteviend loznice,

vice ¢i méné propojend s obytnou zénou.
,Z pochopitelnych divoda tento trend
vyhledévaji spiSe jednotlivci nebo mladé

a bezdémné péry, pro které nenf problém
mit vecer cely byt pro sebe. Je také
feSenim pro malé prostory, ale i oteviené,
neclenéné plochy — tieba lofty nebo chaty
v severském stylu,” uvadi Kul¢inskd. Pravé
v interiérech, inspirovanych severskym,
ale také eklektickym orientdlnim ¢i
industridlnim stylem, je tento prvek
Casty. ,Nen to ale Zddnd novinka —
misto pro spani jako sou¢dst obytné

z6ny bychom nasli uz v bytech umélet

ZESILUJE

TREND OTEVRENE
LOZNICE PROPOJENE

S OBYTNOU
ZONOU

a svobodomyslné mlideze v obdobi
Sedesdtych let nebo v budodrech —
kulantné fe¢eno — svobodnych dam v 19.
stoleti, doddvé designérka.

Jak takovy prostor uchopit? Moznosti
je opét mnoho a zdlezi pouze na nés.
Praktickou i esteticky zajimavou
volbou je optické oddéleni prostoru pro
span{ pomoci volné stojici, prithledné
knihovny nebo policového systému,
variabilnim fesenim pak jsou posuvné
stény (at uz ty japonské, nebo aktudlné
oblibené industridln{ okno s délenym
kovovym rémem). , Takové moznosti
umozni prostor podle libosti otvirat
a zavirat napiiklad v pfipadé, Ze nemdme
ukdzkové ustldno a pfisla necekand
nédvstéva. Posuvné okno lze jesté doplnit
o prisvitnou zdclonu nebo zévés — prvek,
casto vidany v hotelovych pokojich
aapartmdnech, poskytne jesté vétsi
soukromi,” doddvd Kamila Kul¢inska.

V bytech s vysokym stropem a loftech
pak Ize ,Joznici oddélit horizontalné
a umistit ji na visuté patro nebo galerii.

[ kdyz se rozhodnete pro otevienou,
obytnou loznici, nemusite se vzddvat
klasické postele. ,Doporucila bych ale
decentndjsi design, keery bude barevné




a stylové ladit s ostatnim ndbytkem,” radi
designérka. DileZitym bodem je také
volba povleceni — tedy vybirat takové,
které bude i v rozestlaném ,médu’
pusobit dekorativné. Divy s estetikou
takové loznice dokdzou udélat polstdre
nebo piehoz, diky némuz muze ¢ist
postele poslouzit i jako plocha pro sezeni
nebo pifjemné lenoseni. Oteviend loznice
tedy neni zdaleka jen pro porddkumilovné
nebo ty, keefi se chedji porddku naucic — je
moznosti, jak ,zvétit* maly byt i byt si
bliz po dlouhém dni v préci.

SVET PODLE JOHNA A YOKO
Minuly rok pfines] jest¢ jeden, i kdyz
v kone¢ném dsledku trosku nuceny
trend — préci z domova. Ne vSechny
byty skytaji luxus pracovny ¢i jiného
pokoje, ktery by mohl jako pracovna
slouzit. Improvizovand kanceldr alespori
jednoho z partnert: tak ¢asto vznikla
v loznici. Vsechny filozofie od feng-Suej
az po ,selsky rozum® ptitom az dosud
velely préci do loznice netahat. ,, Tohle uz
je moznd spi§ otdzka na psychologa, takze
mohu Fict jen sviij ndzor. V mém piipadé
je préce zdroven konickem a pfizndm se,
ze v loznici mdm stolek, kde mdm tfeba
rozlozené kresby, pozndmky nebo tam
odlozim pocita¢, na keerém jsem si jesté
vecer v posteli prohlizela inspirativni
fotky. Takze ano — pokud vds prace
bavi, nestresuje, inspiruje. ... asi se toho
nemusite bdt,” shrnuje designérka.
Moznosti, jak spojit pracovnu
s loZnici, je vice. Pokud mdte pocit, ze
vam ,pracovni véci“ v loznici berou
energii, jen se na né podivite, mize
stacit je zaviit do uzaviratelného stolu
nebo po pracovni dobé odnést ¢i
odvézt na stolku na koleckdch do jiné
mistnosti. Oddélit se od povinnost{ —
to je dilezity tikol i zminéné zdstény
v rdmci oteviené loznice. Nekonvenéni
feseni si samozfejmé 74d4 i nekonvenéni
pfistup, ale zase pfindsi spoustu moznosti
a zdzitk(: Pokud vdm vyhovuji cally
s kolegy v pyzamu a s nohama pod
pefinou, nebojte se toho. A o vikendovém
poledni si kone¢né miizete vychutnat
s partnerem snidani do postele a zdroven
se necitit jako nejvétsi zdpecnici, a mit
navic k dispozici i odklddac stolek nebo
vylézt z pefin rovnou do kfesilka. W
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MOJE POSTEL. | \/ HOTELU

Tvrdost matrace vyznamné ovliviuje kvalitu spanku a kazdému
vyhovuje néco jiného. Pokud jsou hotelové pokoje inspiraci pro
design loZnic, pak vézte, Ze to funguje i obracené. Az se zase
vsichni vratime do hoteld, bude tam na mnohé z nas ¢ekat
prekvapeni - postel ,jako doma“, respektive ta od svédské
znacky YouBed, kterd predstavila prvni individualné nastavitelné
[Gzko na svété. Postele vyuzivaji patentovany zplsob Upravy
tvrdosti komorové pruzinové matrace vysoké kvality. Nastaveni
pruzin se provadi snadno pomoci ovladace, kterym Ize vyladit
rlizné ¢asti matrace samostatné (ramena a boky), a dosahnout
tak optimalniho spankového komfortu pro vsechny uZivatele

bez ohledu na vysku, hmotnost, tvar téla nebo preferovanou
polohu pfi spani. Vzhledem k tomu, ze komfort matrace je jednou
z nejcastéjsich polozek v negativnich recenzich, ale zaroven

jde o velmi individualnf problém, je koncept YouBed pro hotely
cestou, jak zvysit spokojenost klientl i pocet téch, ktefi se budou
za pohodlim radi vracet.

PARAVAN umozni nerusené se
prevléknout i opticky predélit
prostor. WestwingNow.cz
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VYRAZNE BARVY nékdy -
dokazou pfesny opak - zde tfeba )
zatdhnout postel do kontextu
obytného prostoru
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