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Vite, jak barvy v interiéru ovliviiuji vase télo 1 mysl?

Jaka barva vis u vas doma uklidni, kterou zvolit pro studovnu a jaky odstin vas proméni v kralovnu loZnic?

Autor: Lucie Svabenska 11. srpna 2020 n n E

Promény interiéru jsou zabavou pro mnoh¢ z nas, a to nejen v nedavné karanténé, ale

uplné kdykoliv. Je to moznost a pfilezitost, kdy nechat svého kreativniho ducha radit,
zkouset rizné styly a barevné kombinace, nez najdeme to spravné, ¢emu chceme
aktualné fikat domov. Dekorovanim naseho bytu ¢i domu miizeme ovlivnit nasi naladu, a
zmirnit i stres a unavu. Stac¢i k tomu par barev. ,,Kazdy predmét ma svou barvu a kazda
tato barva ma rizné G¢inky na nase télo a psychickou pohodu. Cim vice nas dany odstin
obklopuje, tim vice muze ménit nasi naladu, postoj nebo dokonce urovei stresu a
unavy," fika Marta Suchodolska, kreativni reditelka spole¢nosti Westwing. Ta o barvach
prozradila trochu vice.

Optimismus vSude kolem nas
Bild

Je obecné znamo, Ze tato barva plsobi dojmem ¢istoty. Navic ale psychicky 1é¢i, coz
muze byt vhodné predevsim nyni, ve stale narocném pokaranténnim obdobi. Ma celkove
pozitivni u¢inek na regeneraci téla. I diky tomu dominuje v nemocnicich a dalSich
zdravotnickych zafizenich. V interiérech je vhodné ji kombinovat s barvami a krasné
vypada napfiklad s pastelovymi odstiny. Rozhodné doporuc¢ujeme jeji vyuziti do
mensich prostor, které naopak opticky zvétsi.

Zelend

Perfektni volba pro studenty a lidi, ktefi se kvtili svému zaméstnani uci cely zivot.
Pomaha se soustredit a zlepsuje pameét’. Navic diky tomu, Ze navozuje pocit, ze jste
obklopeni pfirodou, uvoliuje a uklidiuje. Zkuste ji zakomponovat do vasi pracovny ¢i
studijniho koutku a uvidite, jak se budete citit.



,
Rovnovaha zaklad nspéchu
Zluti

Vseho moc skodi, a to plati 1 u tak veselé barvy jako je Zluta. Ve zdraveé mire podporuje
dobrou naladu, dodava sebevédomi a zmirnuje tnavu. Vas domov navic krasné prosvetli.
Jestlize pouzijete ale intenzivni odstin, muze pusobit pfili§ dominantné. Neni vhodné ji
vyuzit v mistnostech na zapad. kde se v odpolednich hodinach jeji intenzita zvysi
natolik, ze muze byt az tézké ji snést. Naopak doporuc¢ujeme zakomponovat do tmavsich

mistnosti s orientaci na vychod, kteryvm doda pozitivni energii.
OranZovad

Je to oblibena barva loznic a je k tomu 1 podlozeny duvod. Vedéli jste, ze oranzova
zvysuje nejen optimismus, ale take libido? Zkuste j1 tedy do vasi loznice zakomponovat
a schvalné. Pokoje v téchto odstinech pusobi piedevsim vesele a utulné, ale pozor na jeji

mnozstvi a intenzitu. Stejn€ jako zluta muze pusobit az unavné.
Cervend

Ano, Cervena barva v interiéru muze pusobit agresivne, ale to pouze pii jejim
neopatrném vyuziti. V mensich davkach napriklad v doplicich ¢1 na malych plochach
muze naopak pusobit velmi pozitivné a piijemné. Mezi jeji vlastnosti vsak také patii
stimulace chuti k jidlu. To je také jeden z duvodu, pro¢ pusobi dobie v kuchyni a
jidelné.



Hnédd

Jeji bézné uziti, které pravdépodobne nikdy nezmizi, jsou podlahy, diky kterym dava
interiéru pevny zaklad. Obecné dava hnéda barva v interiéru pocit spolehlivosti, bezpeci
a utulnosti. Je zde v3ak opét ALE. Musime s1 dat pozor na jeji odstin, protoze prilis
tmava hnéda muze pusobit depresivné, a to predevsim v piilis velkém mnozstvi.

Cerna

Ackoliv se to muze zdat zvlastni, i Cerna barva muze mit v interiéru jak negativni, tak
pozitivni roli. Ano, bere energii, stlacuje a opticky zmensuje prostor. Pokud j1 vsak
zkombinujete ¢1 primo smichate s bilou a vytvorite tak prijemné}si odstiny Sede¢, hned se
jeji vliv méni. Lidem, ktefi propadli kouzlu kontrastu, j1 doporuc¢ujeme vyuzit pfimo s
bilou barvou, a to predevsim ve velkych prostorech, kde krasn€ zvyrazni detaily a bude
zde perfektni jako pozadi pro ruzné dekorativni predmeéty.
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SLAVNA RESTAURACE BLOM FLOWERS: SPETE LEPE, ZIUTE LEPE

NOBU SPOLECNE SE _OBKLOPUITE SE
STEINOJMENNYM KVETINAMI JEN TAK PRO
HOTELEM NOVE VE RADOST
VARSAVE

KVETINOVY ATELIER EFEMER: POMIJIVA KRASA ZIVOT V LUXUSU: 10
PLEVEL: KYTICE JAKO ROSTLIN NEWYORSKYCH BYTU
MALE UMELECKE DILO MODNICH NAVRHARU



