LIVING

LIVING

| pfi zafizovani interiéru
muzete udélat néco pro
zivotni prostredi. Prfinasime
jednoduché triky, které jsou
stylové i Setrné k prirodé.

TIPY
PRO

KOUPELNU

* Pfj vybéru ruéniki sahnéte po biobaviné,
kterd je Setrnéjsi k Zivotnimu prostredi.
Klasické osusky jsou ¢asto uméle barvené

vyrobené z pfirodnich fair trade materidldi.

¢ Poridte si do koupelny bambusové dopliiky,
které jsou odolné. Na trhu jsou k sehnani
boxy, poliéky i dalsi vychytavky. V koupelné
zajisti nejen poradek, ale taky prijemnou
atmosféru.

¢ Kupujte toaletik z recyklovatelného papiru.
Nékteré znacky navic podporuji neziskoveé
organizace, které lidem v riznych édstech
svéta usnadnuji pfistup k sanitarnimu
vybaveni.

FOTO ADOBE STOCK, PR, SHUTTERSTOCK PRIPRAVILA KRISTYNA MOUGKOVA

PREHLEDNE

Hranaty GloZny ko$

= Z mofské travy se vam
bude hodit na uskladnéni
osusek. (Butlers, 579Kg)

ZKROCENI

Pfirodni hieben ze dreva je
idedlni na vinité a kudrnaté
vlasy. (Nila Store, 340KE)
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JAKO

V BAVLNCE
Roztomil4 sada
povleceni je
vyrobena

Z biobavliny.
Nejenze tedy
hezky vypada,
ale bude se vam
v ni spat extra
pohodiné. (H&M
Home, 599 K¢)
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SORRY, I HAVE
PLANTS THIS
WEEKEND

SORRY, | HAVE
PLANTS THIS
WEEKEND
Plakat pro vechny
milovniky rostlinek
a pfirody (Zahrada
na niti, 350K¢)

TIPY
. PRO

LOZNICI

o Watrace jsou éasto plné agresivnich
chemikalii. Kupujte proto pfirodni
modely z materialii jako bavina éi len.
K dostani jsou rovnéz varianty
Z kokosovych skoidpek ¢i prirodniho
latexu.

® Pfj vybéru cela postele se fidle lesni
certifikaci FSC. Zarucuje, Ze se dievo

zpracovavalo ekologicky a Ze je dobre

pecovano o les.

¢ A co povieceni? Vyhybejte

se umélym materialiim a sahnéte radéji

po prirodnich vidknech. Ideaini je
bavina v bio provedeni. Je prodysna,
pfijemna na dotek a mékkd. Navic se
vyrabi s ohledem na Zivotni prosiredi
a barvi se pfirodnimi barvivy.

JOY 115




LIVING
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DURAZ
NA MATERIAL = ~ NOVE VYUZITI
Ra;ayov? truhla . L iR Stolicka vyrobena
So OrZu‘;"V(fgL"a f z recyklovaného
IF)! p 1);374 e oy ks _ tykového dreva se
ose, ¢) zZ&amamymi
= = = znamkami
opotfebovani
S POSLANIM Rucné dglané (WestwingNow,
svitky se 100% prirodnim voskem 1914KE)
(Luminia, od 749 K¢)

TIPY

PRO

0BYVAC/ POKOJE 7.

¢ Koberce dodavaji do obyvacich pokojii ttulnost. 1
Také v tomto pfipadé seZenete alternativni provedeni, |
tfeba modely ze zbytkové kiiZe nebo recyklovanych
plastovych viaken. UdrZitelné koberce vznikaji také tieba 1
ze starych PET lahvi. PFitom vypadaji jako bavina a jsou ‘
obdobné pFijemné na dotek.

» MiiZete se chovat ekologicky, i kdyZ prijde na skfiné,
vésaky a stoly. Opét myslete na oznaéeni FSC. Pokud
na produktu objevite znamku ,,100 %*, znamend to, Ze

dand véc vznikla z ekologicky obhospodaiovanych lesti.

* Svicky se vétsinou vyrabéji z parafinového vosku, ktery
se ziskdva ze zemniho oleje. Pii paleni se do ovzdusi
uvoliiuji chemicke latky. Zvolte proto radéji svicky treba
Z pfirodniho sdjového vosku a s knotem z biobaviny. Jsou
skvélé pro Zivotni prostredi, jelikeZ maji minimalni
uhlikovou stopu. A taky vydrzi hofet aZ dvakrat déle. Pri
jejich vyrobé se navic nepouZivaji Zivoéisné produkty ani

skodlivé latky. Jsou rovnéZ biologicky rozloZitelné.

JUNGLE
Bavinény polstar
s pfirodnim
motivem listil
(WestwingNow,
637Kg)

UKLIZENO!
Ulozné krabice
skryji kdejaké
tajemstvi (Bella
Rose, 519K¢)
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VZDY PO RUCE
Cestovni sada
pfiboru z bambu-
sového dieva
(Bambaw
na Nuspring.cz,
299 Kg)

RUCNI VYROBA
Karafa a sada skleni-
Gek v sobé nesou tra-
dici rodinné firmy

i pravé sklaiskeé fe-
meslo (Luxurytable.cz,
od 3250 K¢)

RANNI KAFE
Korkovy KeepCup
je kazdodenni
nezhytnosti
(Freshlabels,
549K¢)

»GREEN*
ZAMETAC
Sada je
vyrobena

z bambusu

a udrZitelnych
PET $tétin
(Bonami,
519Kg)

=1
TIPY
PRO

KUCHYNI

e Pravé v kuchyni vytvafite nejvic
plastového odpadu. Pfitom to tak viibec
nemusi byt. Plastové félie miiZete
pohodiné nahradit ubrousky z véeliho
vosku, najdete je ve skoro kazdé
drogerii. NepouZivejte ani plastovd
bréka, sahnéte radéji po téch kovovych,
bambusovych nebo sklenénych. Funguji
i neuvarené tvrdé téstoviny.

o Také pii dklidu miiZete udélat néco pro
pfirodu. Kupte si ocelovou lopatku
a smetacéek z hambusu nebo dfeva.

U uklidovych prostiedkii je diileZité
myslet na Setrnou vyrobu i sloZeni.
Nemély by obsahovat Zadné skodlivé
latky a obaly by mély idedlné vznikat
Z recyklovaného plastu.

e Vyrazite na cesty? Jde to i bez plastu.
Kdvu si v kavéarné nechte nalit
do vlastniho kelimku a podobné
postupujte i v pfipadé vody. Neni nic
jednodussiho nez plastovou lahev
nahradit sklenénou nebo kovovou
alternativou. To samé plati i pro sport.
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