WELLMESS VE SVETOVEM KONTEXTU

4x JINAK, 4x W ELL

Domécl wellness nemé Z2admy unifikovany format Meexistujl 2adns kritéria, kterd by
vyjadFila, o je a co nenl wellneas. Jde o potfeby, Evotnl styl a také o tradici? Mit deméei
wellness, hygge neboli blaho mé pro kakdého z nde essnci zeela odlifnou.
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TRADICNI FINSKO

Eolkébkou evropekého sauncvéni je Finsko. Klasickou saunu nalemmets téméf v katdé domdcnosti.
Jele o misto dulewnl i fyzicks olisty a shodné tak i o misto spoletenske. Kamna a dfeve jeou
zékladnim stavebnim kamenem. Dive v eaundch zatdpdly vyhradné 2eny, dnes tento Ghol patél
miudbm. Sauncwdnl v katdém rednim obdobl je b&Zmpm dennim ritudlem.
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Pro Japonce, kteri
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pracuji ve velkém

nasazeni, jsou chvile
intimm o¢isty a relaxace
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JAPONSKA DOKONALOST

Japoneks touha po krdsnu oviivfiuje dudi i t&lo. Japonei jecu véak orientovanl na tradice,
nezfidka sahajicl a2 do dob déwnych, a ty je v jejich honbg za dokonalostl doetatetng wemrfiujl
Obracejl se k pfirods, k zemi, ke vBamu, co je pojl & kofemy.
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WELLNESS VE SYETOVEM KONTEXTU

INTENZIVNI KALIFORNIE

V¥ Kalifomii lze za2it véechno a visho hodné. Préve tady jeou lidé erientovand na wvikon
a zevnijéek vice nek kdekoli jinde. Kdo neb&hé a nepraktikuje jégu & pilates, jako by neXil. Mit
ewé privatnl fitness je nutnow sowddet] doméciho wellness.
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Kalifornie = to neni misto,
to je zivotm styl!
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Vreholem pozitkn
anglickych domacnosti

je vana volné stojici

v prostoru. Anglic ane
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miluji horkou lazen.
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LONDON CALLING

Metropale, ve které ae fivot nikdy nezestavl. Mésto, kde lidé &ji pracl, a proto jakykeli odpotinek
mueel byt efektivnl, musl mit styl 8 musi bt okofenény Spethou anglickjeh tradie.
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